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為患有 2 型糖尿病的華語人群提供的免費中文網上講座 

Diabetes Victoria 在此為您提供幫助，並將為患有 2 型糖尿病的維多利亞州居民提供

兩次免費的線上講座，講座將以普通話和粵語進行。 網上講座將使華語人群有機會聽

取專業醫療保健專家介紹關於糖尿病管理、腎臟健康、眼睛健康和營養研究方面的信

息。  

普通話網上講座將於 9 月 4 日週六舉行，粵語網上講座將於 9 月 11 日週六舉行。  

"這些以普通話和粵語講授的網上講座將為 2 型糖尿病患者提供有用的資訊，  " 

Diabetes Victoria 首席執行官 Craig Bennett 這樣說，  "在這充滿挑戰的時期，我們仍

然致力於確保人們能夠盡量參加我們所舉辦的活動，這樣我們就可以更好地聯繫和支援

維多利亞州所有的糖尿病患者。"  

發言人有：來自 Diabetes Victoria 的註冊營養師 Ivan Chan，他也是本次講座的主持

人；來自蒙納士大學（Monash University） 的註冊營養師 Tammie Choi 博士；來

自 Eye & I Optometrists 的驗光師 Emmy Cui；以及來自聖文森特醫院（St 

Vincent's Hospital）的內分泌專家 Bryan Pang 醫生 。  

"糖尿病是一種嚴重而複雜的疾病，需要謹慎的管理和持續的關注，"  Bennett 先生

說， "在維多利亞州，有 357,000 多名糖尿病患者在國家糖尿病服務計畫（National 

Diabetes Services Scheme）註冊。 還有更多的人受到 2 型糖尿病的影響，或有發展

成 2 型糖尿病的風險。 ” 

"我們《糖尿病活得安好（Living Well with Diabetes Victoria）》網上講座旨在提供

關於如何在患有糖尿病的同時仍然擁有良好生活質量的信息和支援，並將有類似想法

的人聯繫在一起，這在 COVID-19 疫情期間尤為重要。"  Bennett 先生這樣總結。  
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《糖尿病活得安好》中文網上講座詳情 

所有註冊的人都將獲得多語言版本的資料（英文、繁體或簡體中文版本的 Diabetes 

Victoria 圖文指南）。 現場參加講座者將有機會贏取 50 澳元的禮券。  

普通話網上講座 

時間：              9 月 4 日週六，下午 2-3：45 

                          請在下午 1：55 之前登錄，進行音訊測試 

費用：  免費 

預訂：  必須註冊：bit.ly/CLWWDV21 
 

粵語網上講座 

時間：              9 月 11 日週六，下午 2-3：45 

  請在下午 1：55 之前登錄，進行音訊測試 

費用：  免費 

預訂：  必須註冊：bit.ly/CLWWDV21 

 

 

網上講座簡介 

 

網上講座是一種在線會議，您可以在電腦或手機上登錄參加。  

您將能夠在自己的電腦、平板设备或電話上看到講演者，並通過耳機或揚聲器聽到他

們說話。 

您不會出現在鏡頭前，但您可以在講座期間與講演者互動。  

 

網上講座如何運作 

 

註冊后，您將收到一封電子確認郵件和簡訊，其中包含所有詳細資訊和參加講座的連

結。  

在網上講座舉行前，您還會收到電子郵件和簡訊提醒。 

在網上講座開始前五分鐘，請點擊電子郵件或簡訊中的鏈接加入。 

 

 

我們為所有受糖尿病影響或有罹患糖尿病風險的維多利亞州居民提供支援，激勵他們自

主生活，並組織開展相關活動。  
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欲知更多資訊請聯繫：Jane Kneebone 0416 148 845  jkneebone@diabetesvic.org.au 

mailto:jkneebone@diabetesvic.org.au

