La hipoglucemia es una afeccion que se produce cuando la glucosa en la sangre
cae a niveles muy bajos, usualmente por debajo de los 4 mmol/L, aunque puede
producirse a otros niveles. Es importante tratar la hipoglucemia rapidamente para
evitar que el nivel de glucosa en sangre siga cayendo ain mas. Esta afeccion
también recibe el nombre de “hipo”, bajo nivel de glucosa en sangre o reaccion

severa a la insulina.

La hipoglucemia puede deberse a una o mas causas, como:

Retrasar o saltearse una comida No ingerir suficientes carbohidratos

Realizar actividad fisica no planeada Realizar ejercicios mas intensos que
lo habitual

Beber alcohol* Ingerir demasiadas tabletas para la

diabetes o administrar demasiada insulina

Si bien todas estas son causas conocidas de hipoglucemia, en muchos casos no puede
identificarse una causa especifica.

Mientras que los sintomas varian de persona en persona, algunas sensaciones
comunes son:

Debilidad o temblores Transpiracion
Mareos Dolor de cabeza
Falta de concentracion/cambios en el comportamiento Vahidos
Llanto/deseo de llorar Irritabilidad

Adormecimiento alrededor de los labios y en los dedos Hambre

Si tiene alguno de estos sintomas, controle su nivel de glucosa en sangre si el tiempo y las
circunstancias lo permiten. Si no puede hacerlo en ese momento, por precaucion tome los
recaudos que tomaria en caso de hipoglucemia (“hipo”).

* Cuanto mas alcohol se ingiere, mayor es el riesgo de hipoglucemia. Consulte la hoja informativa Alcohol
and Diabetes.

La hipoglucemia es mas comun en personas que
se inyectan insulina o que toman ciertas tabletas
para controlar la diabetes. No es un problema para

aquellos que solo controlan la diabetes mediante
una dieta saludable.

Fecha de revision: agosto de 2010  Serie informativa sobre diabetes de organizaciones estatales y territoriales de la diabetes - Copyright© 2009




Lo primero que hay que hacer es garantizar su seguridad. Por ejemplo, si esta
conduciendo un vehiculo, salga del camino y deténgase a un lado. Luego:

PASO 1: y el mas importante...

Ingiera carbohidratos de facil absorcion, por ejemplo:

» Tabletas de glucosa equivalentes a 15 gramos de carbohidratos, O
» 6-7 caramelos de goma (jelly beans), O

* Media lata de refresco regular (no dietético), O

3 cucharaditas de azucar o miel, O

* Medio vaso de jugo de frutas

Nota: Las personas que toman Glucobay® (acarbosa) deben tratar la hipoglucemia
con glucosa.

Si las circunstancias lo permiten, vuelva a revisar su nivel de glucosa en sangre para
verificar que haya subido por encima de los 4 mmol/L. El aumento del nivel de glucosa
en sangre puede tomar entre 10 y 15 minutos. Si los sintomas persisten o si su nivel
de glucosa en sangre permanece por debajo de 4 mmol/L, repita el paso 1.

PASO 2

Si faltan mas de veinte minutos para su préxima comida, necesitara ingerir
algun carbohidrato de accion prolongada. Algunos ejemplos de esto son:

* 1 rebanada de pan, O

» 1 vaso de leche o leche de soja, O

1 fruta, O

» 2-3 unidades de damascos, higos u otras frutas disecadas, O

* 1 pote de yogur natural descremado

Para obtener informaciéon mas acorde a su caso personal, consulte a su médico
experto en diabetes.

‘ ‘ es importante tratar la hipoglucemia de inmediato para evitar que su nivel de , ,

glucosa en sangre siga bajando




Si no se trata este problema rapidamente, el nivel de glucosa en sangre puede
seguir cayendo, y esto puede ocasionar:
Pérdida de coordinacion > Dificultad para hablar (arrastrar las palabras)
Confusion Pérdida del conocimiento/desmayo

iEn ese caso, necesitara la ayuda de otras personas!

iSE TRATA DE UNA EMERGENCIA!

No se les debe dar alimentos ni bebidas por boca.
Esto es lo que se debe hacer:

» Ponga a la persona de costado y asegurese de que tenga las vias respiratorias
despejadas.

+ Si tiene glucagoén disponible y sabe como administrarlo, dele una inyeccion.

* Llame a una ambulancia (marque 000) y diga que se trata de una “emergencia
diabética”.

* Quédese con la persona hasta que llegue la ambulancia.

» Cuando recupere el conocimiento, la persona necesitara ingerir carbohidratos
para mantener su nivel de glucosa en sangre.

Glucagén

El glucagén es una hormona que eleva el nivel de glucosa en sangre y se inyecta

de manera similar a la insulina. Esta hormona se recomienda para revertir casos

de hipoglucemia graves en personas con diabetes. Si puede tratar su propia
hipoglucemia, significa que no necesita glucagoén; por ello, esta hormona siempre la
administra otra persona. Su médico o educador en diabetes le recomendaran que
tenga glucagon a mano por las dudas de que sufra un caso grave de hipoglucemia, y
le ensenaran a usted, y a sus familiares y amigos, cémo administrarlo.

Hipoglucemia desapercibida

Algunas personas no experimentan sintomas de hipoglucemia, o solo los perciben
cuando el nivel de glucosa en sangre bajé demasiado. Esto es mas probable en
personas que tienen diabetes desde hace varios anos, o que tienen casos de
hipoglucemia con frecuencia.

Las personas que no se dan cuenta de que tienen hipoglucemia deben controlar sus
niveles de glucosa en sangre con mayor frecuencia. Se recomienda especialmente
que conversen sobre su situacion con su médico o educador en diabetes.




Lleve una identificacion que diga que tiene diabetes.

Tome nota en sus registros de control de los episodios de hipoglucemia que tenga
y coménteselos a su médico o educador en diabetes en la proxima consulta.

Asegurese de que sus familiares, amigos, compaferos de trabajo, cuidadores
o el personal de la escuela a la que asiste sepan como reconocer y tratar la
hipoglucemia.

Busque la causa del episodio de hipoglucemia para poder prevenirla en el futuro.

Si tiene hipoglucemia con frecuencia, consulte a su médico o educador en
diabetes.

Si esta en tratamiento con insulina o con ciertas clases de medicacion para
la diabetes, siempre lleve consigo un tratamiento de rapida accion para la
hipoglucemia.

Si esta tomando una medicacion llamada acarbosa (Glucobay®), lleve consigo
glucosa pura; por ejemplo, tabletas o gel de glucosa o Lucozade.

Para obtener mas informacion sobre la relacién entre el consumo de alcohol y la
hipoglucemia, consulte la hoja informativa Alcohol and Diabetes.

Si bebe alcohol, consuma carbohidratos.

Antes de conducir un vehiculo de motor, controle su nivel de glucosa en sangre y
asegurese de que esté por encima de los 4 mmol/L.

¢ Desea formar parte de la organizaciéon de diabetes mas importante de Australia?

Servicios nutricionales Revistas gratuitas Servicios infantiles
Materiales educativos Descuentos en productos> Grupos de apoyo

Para obtener mas informacion, llame al 1300 136 588 o visite el sitio web de su organizacion
estatal o territorial de diabetes:

ACT www.diabetes-act.com.au NSW www.australiandiabetescouncil.com
NT  www.healthylivingnt.org.au QLD www.diabetesqueensland.org.au
SA www.diabetessa.com.au TAS www.diabetestas.com.au

VIC www.diabetesvic.org.au WA www.diabeteswa.com.au

El disefio, el contenido y la produccion de esta hoja informativa sobre la diabetes fueron realizados

por:

> ACT Diabetes ACT > NSW Australian Diabetes Council

> NT Healthy Living NT > QLD Diabetes Australia — Queensland
> SA Diabetes SA > TAS Diabetes Tasmania

> VIC Diabetes Australia — Vic > WA Diabetes WA

El contenido original médico y educativo incluido en esta hoja informativa fue revisado por Health Care and
Education Committee de Diabetes Australia Ltd. Esta permitido hacer fotocopias del original de esta publicacion,
Unicamente con fines educativos. Esta prohibida su reproduccion mediante cualquier otro método por parte de
terceros. Para cuestiones relacionadas con esta hoja informativa, comuniquese con National Publications mediante

dapubs@tpg.com.au o telefonicamente al 02 9527 1951.9527 1951.

Profesionales de la salud: Para solicitar copias de este recurso en cantidad, comuniquese con su
organizacion estatal o territorial de diabetes mediante los puntos de contacto provistos.
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