Hipoglisemi, kan sekeri diizeyinin ¢ok diistiigli, degisken olsa da, genellikle

4 mmol/L’nin altina diistligli durumlarda meydana gelen bir rahatsizhiktir.
Hipoglisemiyi, kan sekeri duizeyinin daha da diigmesini durdurmak igin, derhal
tedavi etmek 6nemlidir. Bu rahatsizliga genel olarak ‘seker diigmesi’, diisiik kan
sekeri veya insiilin reaksiyonu da denir.

Hipoglisemiye su tiir olaylarin biri veya birkagi neden olabilir:

Bir yemegi geciktirmek veya kagirmak Yeterli karbonhidrat yememek

Planlanmamis bedensel etkinlik Normalden daha yorucu egzersiz

icki igmek* Cok fazla insulin veya seker hastaligi
tabletleri

Bunlar hipogliseminin bilinen nedenleri ise de, birgok durumda belirli bir neden
saptanamamaktadir.

Belirtiler kisiden kisiye degisse de, yaygin olarak sunlar hissedilir:

Halsizlik, titreme, sallanma Terlemek
Sersemleme Bas agrisi
Dikkat kaybi/davranis degisikligi Bas donmesi
Gozu yaslh olmak/aglamak Sinirlilik
Dudaklar ve parmaklarin etrafinda hissizlik Aclik

Bu belirtilerden herhangi birini hissediyorsaniz, zaman ve kosullar elveriyorsa kan
sekeri dizeyinizi 6lcin. Bunu yapamiyorsaniz, emin olmak icin ‘seker dismesiy’
muamelesi yapin.

* Ne kadar fazla alkol alirsaniz hipoglisemi tehlikesi o kadar artar. Alkol ve Seker Hastaligi bilgilendirme
belgesine basvurun.

Hipoglisemi en ¢ok, insulin ignesi olan veya seker
hastaliklarini denetlemek igin belirli tabletleri alan
kisilerde yaygindir. Seker hastaliklarini sadece

saglikh yeme plani ile denetleyenlerde bu bir sorun
olmaz.
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Yapilacak ilk sey, giivende oldugunuzdan emin olmaktir. Ornegin, bir arag
siiriiyorsaniz, yolun kenarina gekin. Sonra da:

ADIM 1: GCok 6nemli!

Kolaylikla eriyebilen bir karbonhidrat alin, 6rnegin:
» 15 gram karbonhidrata esit glikoz tabletleri VEYA

* 6-7 tane ici jOleli seker VEYA

* 1/2 kutu normal mesrubat (‘diyet’ degil) VEYA

» 3 cay kasig! seker veya bal VEYA

* 1/2 bardak meyve suyu.

Litfen dikkat: Glucobay® (Acarbose) alanlarda hipoglisemi glikozla tedavi edilmelidir.

Kosullar elveriyorsa, 4 mmol/L’nin Gstlne ¢iktigindan emin olmak igin kan sekerinizi
yeniden Ol¢un. Kan sekeri duzeyinin yukseldigini gérmek 10-15 dakika alabilir. Belirtiler
surlyorsa veya kan sekeri diizeyi 4 mmol/L’nin altinda kalirsa, Adim 1’i yineleyin.

ADIM 2

Bir sonraki yemeginiz 20 dakikadan daha uzun bir siireden sonra ise, daha
uzun sire etkili olan karbonhidrat yemeniz gerekecektir. Bu, sunlardan biri
olabilir:

* Bir dilim ekmek VEYA

» 1 bardak sut ya da soya suti VEYA

* 1 parca meyve VEYA

» 2-3 parca kuru kayisi, incir veya baska bir kuru meyve VEYA
* 1 kap dogal, az yagl yogurt

Daha fazla bireysellestiriimis tavsiye icin, litfen seker hastaligi saglik
profesyonelinizle konusun.

‘ kan sekeri duzeyinizin daha da dusmesini 6nlemek igin ‘seker dismesi'ni , ,

derhal tedavi etmek onemlidir




Cabucak tedavi edilmezse, kan sekeri diizeyi diisgmeye devam eder, bu da sunlara
dogru ilerleyebilir:

Koordinasyon kaybi Saskinlik

Dil dolagmasi Biling/uyum kaybi

Baskalarinin yardimina ihtiyaciniz olacaktir!

BU, ACIL BiR DURUMDUR!

Agizdan herhangi bir yiyecek veya icecek verilimemelidir.

iste yapilmasi gerekenler:

* Kisiyi, solunum yolunun acik oldugundan emin olarak yan yatirin.

 Varsa ve egitimli iseniz, bir Glucagon ignesi yapin.

* Bir cankurtaran isteyin (000’1 arayin) ve ‘seker hastaligi acil durumu’ oldugunu
belirtin.

» Cankurtaran gelene kadar kisi ile kalin.

* Bilinci agildiinda, kisinin, kan sekeri diizeyini korumasi igin karbonhidrata ihtiyaci
olacaktir.

Glikagon

Glikagon, kan sekeri dizeyini yukselten ve insulin gibi igne ile verilen bir hormondur.
Glikagon, seker hastalarinda siddetli hipoglisemiyi tersine ¢cevirmek igin tavsiye edilir.
Kendi ‘seker dismenizi’ tedavi edebiliyorsaniz, daima baska bir kisi tarafindan verilen
Glikagon’a ihtiyaciniz yoktur. Doktorunuz veya seker hastaligi egitmeniniz, siddetli
‘seker dusmesi’ ihtimaline karsi Glikagon’un daima yaninizda bulunmasini tavsiye eder
ve size, ailenize ve arkadaslariniza bunun nasil kullanildigini gdsterirler.

Hipogliseminin farkinda olmamak

Kimileri ‘seker dismesinin’ belirtilerini hissetmezler veya kan sekeri dizeyi ¢ok fazla
diUserse belirtileri yasarlar. Bu sorun buyuk bir olasilikla, birkag¢ yildir seker hastasi
olanlarda veya sik sik ‘seker dismesi’ yasayanlarda ortaya gikar. Hipogliseminin
farkinda olmayan kisiler, kan sekeri dizeylerini daha sik élgmelidir. Bu sorunlarini
doktor veya seker hastaligi egitmeni ile gérusmeleri kuvvetle onerilir.




Seker hastasi oldugunuzu belirten bir kimlik tasiyin.

izleme defterinize ‘seker diismelerinizi’ not edin ve bir sonraki ziyaretinizde
doktorunuz veya seker hastaligi egitmeninizle konuyu gorusun.

Ailenizin, arkadaslarinizin, is arkadaslarinizin, okul gorevlilerinin ve bakicilarin
hipoglisemiyi nasil taniyacaklarini ve tedavi edebileceklerini bildiginden emin olun.

‘Seker diusmenizin’ nedenini arastirin, bdylece bu durumun yeniden meydana
gelmesini dnlemeye calisabilirsiniz.

‘Seker dismeleri’ sik sik oluyorsa doktorunuz veya seker hastaligi egitmeninizle
konusun.

insiilin veya belirli tiir seker hastali§i ilaglari aliyorsaniz, yaninizda daima, etkisi
cabuk olan ‘seker dismesi’ tedavisi tasiyin.

Acarbose (Glucobay®) adl bir ilag aliyorsaniz, yaninizda glikoz tabletleri, glikoz
jolesi veya Lucozade gibi saf glikoz tasiyin.

Alkol almak ve hipoglisemi hakkinda daha fazla tavsiye icin Alkol ve Seker
Hastaligi bilgilendirme belgesine bakin.

Alkol aliyorsaniz karbonhidrath yiyecekler yeyin.

Arag siirmeden 6nce kan sekeri diizeyinizi 6l¢ctin ve 4mmol/L’nin Uzerinde
oldugundan emin olun.

Avustralya’ninondegelensekerhastaligikurulusunakatilimakistermisiniz?

Beslenme hizmetleri Ucretsiz dergiler Cocuk hizmetleri
Egitimsel yayinlar Uriin ucuzluklari Destek gruplari

Daha fazla bilgi icin 1300 136 588 numarali telefonu arayin veya Eyalet/Bolge Kurulugunun
internet sitesi:

ACT www.diabetes-act.com.au NSW www.australiandiabetescouncil.com
NT  www.healthylivingnt.org.au QLD www.diabetesqueensland.org.au
SA www.diabetessa.com.au TAS www.diabetestas.com.au

VIC www.diabetesvic.org.au WA www.diabeteswa.com.au

Bu seker hastaligi bilgilendirme belgesinin tasarimi, igerigi ve yayini su kuruluslarca yapilmistir:

> ACT Diabetes ACT > NSW Australian Diabetes Council

> NT Healthy Living NT > QLD Diabetes Australia — Queensland
> SA Diabetes SA > TAS Diabetes Tasmania

> VIC Diabetes Australia — Vic > WA Diabetes WA

Bu bilgilendirme belgesinin asil tibbi ve egitimsel icerigi Health Care and Education Committee of
Diabetes Australia Ltd. tarafindan gozden gegirilmistir. Bu yayinin asil sekliyle fotokopisine sadece

egitimsel amaglarla izin verilmistir. Uclincii kisiler tarafindan baska sekillerde yeniden yayini yasaktir.
Bu bilgilendirme belgesine iliskin herhangi bir konu hakkinda litfen dapubs@tpg.com.au adresinden
veya 02 9527 1951 numarali telefondan Ulusal Yayinlar’la iligkiye gecin.

Saglik profesyonelleri: Bu kaynagin cok sayida kopyasi igin listede goriilen Eyaletinizdeki/ Bolgenizdeki Seker
Hastaligi Kurulusu ile iliskiye gegin.
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