insiilin ignelerine, 1. tiir seker hastaliginda oldugu gibi, viicut az insiilin
irettiginde veya hi¢ tiretmediginde ihtiyac duyulur. Bunlara, saghkh yiyecekler
ve duzenli bedensel etkinliklerle birlikte seker hastaligi tabletleri kan sekeri
diizeylerini denetlemek igin yeterli olmadiginda, kimi 2. tiir seker hastalan
tarafindan da ihtiya¢ duyulur.

inslin, pankreasta, beta hlcreleri denilen 6zel hlcreler tarafindan Uretilen bir
hormondur. Bir sey yedigimizde insilin, sekeri, enerji olarak kullanilmak tzere
yedigimiz yiyeceklerden hlcrelere aktarmada yardimci olmasi igin kan dolagsimina
saliverilir. Insilin ayrica fazla sekerin karacigerde depolanmasina yardimci olur.

instlinin agizdan veya burun spreyi olarak alinma yollar gelistiriliyor olsa da, bunlar
henlz kolayca bulunamamaktadir. Mide, insilini yiyecegi sindirdigi gibi sindireceginden,
tablet olarak da verilemez.

2. tlr seker hastalari i¢in insuline baslamak, verilmesi gereken glg¢ ve korkutucu bir
karar olabilir. Ancak, buglin mevcut olan bir¢cok enjeksiyon aygiti ve ki¢uk igneler
insulin enjeksiyonunu, birgcok kisinin hayal ettiginden cok daha kolay hale getirir.
Aslinda birgok kisi, kan sekerini izlemek icin parmagi delmeyi, insulin enjekte etmek icin
kullanilan igneden daha fazla hissettiklerini sdylemektedir.

instiiline baslarken, doktorunuz ve seker hastaligi egitmeniniz bu yeni aliskanliga
uyum saglamanizda yardimci olacaktir. Onlarin yardimlariyla bile, kan sekerinizi
kabul edilebilir dizeye indirmek igin dogru dozu tam olarak bulmanin ve kendi yagsam
biciminize uydurmanin zaman alacagini goérebilirsiniz.

instlinin, viicutta calistigi zamana gére siniflandiriildigindan, kisa sireli etkisinden
uzun sureli etkisine kadar degisen bes ayri tirt vardir. Kimi insulinler gériintste seffaf,
kimileri ise dumanlidir.

insiilin, viicutta ¢calistigi zamana gore
siniflandinidigindan, mevcut olan bes turiu vardir.
Herkes farkhidir ve aldigi insuline farkl tepki

gosterir. O nedenle, bir¢ok kisi, hem kisa hem de
uzun sureli degisken insiilin miktarlarina gerek-
sinim duyar
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1. Hizli baslangigli-gabuk etkili insiilin

Cabuk etkili insulinler SEFFAF gorunustedir. 1 ile 20 dakika arasinda galismaya
baslayip yaklasik 1 saat sonra en Ust diizeye ulasir ve etkileri 3 ile 5 saat arasinda
surerek ¢ok hizli bir sekilde hareket ederler. Bu insulinleri kullanirken, igneden hemen
sonra yemek dnemlidir.

Su anda var olan hizli baslangigh-gabuk etkili insulinler sunlardir:
NovoRapid® (Insulin aspart) Humalog® (Insulin lispro)

Apidra® (Insulin glulisine)

2. Kisa etkili insiilin

Kisa etkili insulinler SEFFAF gorinistedir. Kan sekeri dlizeyini yarim saat icinde
dusurmeye baglarlar, bu durumda ignenizi yemekten yarim saat 6nce yapmaniz
gerekir. 2 ile 4 saat icinde en Ust etkiye ulasirlar ve etkileri 6-8 saat surer.

Su anda var olan kisa etkili insulinler sunlardir:

Actrapid® Humulin® R Hypurin® Neutral (beef)

3. Orta etkili insulin

Orta etkili instlinler DUMANLI goérinUstedir. Bunlara etkilerini geciktirmek i¢in protamin
veya ¢inko karistirlmistir. Bu insilinler, igneden yaklasik 1%z saat sonra ¢galismaya
baslarlar, 4-12 saat sonra en Ust etkiye ulasirlar ve sireleri 16-24 saat arasindadir.

Bu tur insulini enjeksiyon yapmadan énce, nasil hazirlanmasi gerektigine dair paketin
icindeki yonergeleri okudugunuzdan emin olun; hazirhga hafifce sallamak veya
dondirmek dahildir.

Su anda var olan, protemin karistirilmis orta etkili insulinler sunlardir:

Protaphane® Humulin® NPH Hypurin Isophane® (beef)

4. Kanisik insulin

Karisik insulinler DUMANLI goériintstedir. Daha 6nceden karistiriimis hizli baglangigli-
¢abuk etkili veya kisa etkili insulin ile orta etkili insulin bilesimini icerirler, bdylece bir
enjeksiyonda iki tur insulin verilerek kolaylastiriimis olur. instilin ‘30/70’ ise, ylzde 30 hizli
etkili ve ylizde 70 orta etkili insilin icerir. ‘50/50’ ise her biri ylizde 50 oranindadir.

Bu tur insulini enjeksiyon yapmadan énce, nasil hazirlanmasi gerektigine dair paketin
icindeki yonergeleri okudugunuzdan emin olun; hazirhda hafifce sallamak veya
dondirmek dahildir.

Hizli etkili insdlin iceren mevcut karisik insulinler sunlardir:
NovoMix® 30 (30% insulin aspart, 70% protemin kristalli instlin aspart)
Humalog®Mix 25 (25% insiilin lispro, 75% insulin lispro protemin stispansiyon)

Humalog®Mix 50 (50% insulin lispro, 50% insulin lispro protemin stispansiyon)

‘ ‘ insulin, derialti tabakasi olarak bilinen yag dokusuna deriden enjekte edilir ’ ’




Kisa etkili insilin iceren mevcut karisik insulinler sunlardir:
Mixtard® 30/70 Mixtard® 50/50 Humulin® 30/70

5. Uzun etkili insiilin

Uzun sure etkili insulinler, giinde bir veya iki kez enjekte edilir ve etkileri 24 saat
kadar surer. Bunlar arka plan veya temel insulin saglamak Gzere kullanilir. 1. tir seker
hastasiysaniz, uzun sareli insulinlere kisa veya hizli etkili insulin igneleri eklenmelidir.
Simdi insilin tedavisi gerektiren 2. tir seker hastasiysaniz, kisa veya hizli etkili

insulin eklerine gereksinmeniz olabilir veya sadece uzun sureli insulinle tablet almay:
surdurin. Doktorunuz size gerekli tavsiyede bulunacaktir.

Su anda var olan uzun sureli insulinler sunlardir:

Lantus® (insulin glargine)* Levemir® (insulin detemir)*

Lantus, siringanin iginde herhangi baska bir instlinle karistirilmamalidir. Lantus,
dayanikli bir kalem aygiti ile kullanilmak tzere 3 mL’lik kartuslarin yani sira, Solostar®
denilen atilabilir bir kalemin icinde de mevcuttur.

Lantus, dayanikli bir kalem aygiti ile kullaniimak Gzere 3 mL'lik kartuslarin yani sira,
FlexPen® denilen atilabilir bir kalemin icinde de mevcuttur.

insilini enjekte etmek igin birgok farkl aygit vardir. Ana segenekler sunlardir:

insiilin siringalar

« Insiilin siringalari enjeksiyon siseleri (10 ml) ile birlikte kullanilir.

 Siringalar 30 Unitelik (0.3 ml), 50 Gnitelik (0.5 ml) ve 100 Gnitelik (1.0 ml) dlgilerde
uretilir. Siringanin boyutu insilinin dozuna baghdir; drnegin, 10 Unitelik dozu 30 Unitelik
siringada dlgmek ve 55 Unitelik dozu 100 Unitelik siringada dlgmek daha kolaydir.

» Her siringayi sadece bir kez kullanmak en iyisidir.

+ Siringalardaki igneler, 8 mm ile 13 mm arasinda degisen farkli uzunluklarda mevcuttur.
Hangi siringanin sizin i¢in dogru oldugunu kararlastirmada doktorunuz veya seker
hastaligi egitmeniniz size yardimci olacaktir.

 Ulusal Seker Hastaligi Hizmetleri Programi’na (NDSS) kayith kisiler icin siringalar
ucretsizdir. Ayrintilar icin 1300 136 588 numaral telefondan Eyalet veya Bolge Seker
Hastaligi Kurulusu ile iliskiye gecin veya www.ndss.com.au sitesine girin.

insiilin sevkiyat aygitlar

* Ayagitlar farkli bicim ve boyutlarda mevcuttur. Bir insulin kartusu (3 ml, 300 dnitelik
insulin icerir) bu aygita girebilir. Bittiginde yeni bir kartus sokulur. Ancak bazi kalem
aygitlari, dnceden insulinle doldurulmustur ve kullanimdan sonra tum aygit atilabilir.
Doktorunuz veya seker hastaligi egitmeniniz, intiyacglariniz ve yasam bigiminiz i¢in
uygun olan aygit konusunda size tavsiyede bulunacaktir.

* Bircok kisi ‘kalem’ aygitlarinin kullanimini siringalardan daha kolay ve uygun
bulmaktadir.

» Goérme gugligu veya kireglenme sorunu olanlar dnceden doldurulmus olan InnoLet®

* PBS listesindedir. Sadece 1. tir seker hastalidi igin Detemir.




aygitinin veya benzerinin kullaniminin kolay oldugunu gérecektir. Bunu doktorunuz
veya seker hastaligi egitmeninizle gorugun.

« ignenin her enjeksiyonda degistiriimesi salik verilir.

« ignelerin uzunluklari farklidir: 5 mm, 6 mm, 8 mm veya 12 mm. Kalinliklari (ebatlari)
da farklidir: 28G, 29G, 30G veya 31G. Numara yukseldikge igne incelir.

* Dayanikl aygitlar: NovoPen® 3, NovoPen® 3 Demi, AutoPen® ve HumaPen Luxura
Full and Half Dose®.

« Onceden doldurulmus (veya atilabilir) aygitiar: InnoLet®, FlexPen®, Novolet®,
Solostar® ve KwikPen®.

+ Ulusal Seker Hastaligi Hizmetleri Programi’'na (NDSS) kayith kisiler igin igneler
ucretsizdir. Ayrintilar icin 1300 136 588 numarali telefondan Eyalet veya Bdlge Seker
Hastaligi Kurulusu ile iliskiye gecgin veya www.ndss.com.au sitesine girin.

insiilin pompasi

« insilin pompasi, bir insiilin deposunu tasiyan, programlanabilir, kiiclik (cagri aygiti
boyutunda) bir aygittir. Pompa, insilini, giris takimi veya verme takimi denilen ince
plastik bir boru ile viicuda sevk etmek igin programlanmistir. Pompa, vicudun digina,
bir kese icinde veya kemerinize takilir. Girig takiminin derinin hemen altina (genellikle
karindan) sokulan ince bir ignesi veya esnek bir sivi borusu vardir ve burada iki veya
dc gn kalr.

ENJEKSIYON YERINI

» Pompada sadece cabuk etkili instlinler
kullanilir. Yemek yendiginde, pankreasin
seker hastasi olmayanlarda yaptigi gibi,
pompa da vicuda bir insilin dalgasi

SECMEK
insiilin enjeksiyonu
icin en uygun yerler
bedenin burada belirtilen

) . yerleridir.
pompalar. Yemek aralarinda ise kuguk ve
sabit miktarda insulin pompalanir. i
. Kolun ust
* Insdlin pompasi herkes i¢in uygun dis kismi

degildir. Kullanmayi duslnlyorsaniz, énce
seker hastaligi saglik bakimi ekibinizle
goérismelisiniz.

Karin
Gobek
deliginizin yan
taraflari ve alti

Kalcalar —~
Baldirlarin
Ust dis
kisimlar

instilin, derialti tabakasi olarak bilinen yag
dokusuna deriden enjekte edilir. Insulini
kaslara veya dogrudan kana vermezsiniz.

insilinin emilmesi, viicudun onu enjekte
ettiginiz kismina bagl olarak degisir. Mide
(karin) insulini en hizli sekilde emer ve pek
¢ok kisi tarafindan kullanilan yerdir. Kolun
ust kismi, kalgalar ve baldirlar da kimileri
tarafindan kullanilir.

Onemli

Enjeksiyonu ayni kiglk
yere yapmayin/Bu, derinin
yumrulagsmasina yol agabilir.




Her enjeksiyonu bir bélgede (6rnegin karin) biraz farkh noktalara yapmak dnemli ise de,
doktorunuz veya seker hastaligi egitmeninizle gérismeden dnce bdlgeleri degistirmek
tavsiye edilmez.

Emilmeyi hizlandiran sunlardir:

+ Baldir gibi, egzersiz yapilan bir yere enjekte etmek

* YUksek dereceler (6rn. dus, banyo, sicak su sisesi, spa, sauna)
 Enjeksiyon yerinin etrafina masaj yapiimasi

» Kasa enjeksiyon yapilmasi (enjeksiyon kasa ne kadar derinden yapilirsa, insilin o
kadar hizli emilecektir).

Emilmeyi sunlar geciktirebilir:

+ Sigara icmek

» Ayni enjeksiyon bdlgesinin ¢cokca kullaniimasi nedeniyle meydana gelen yara veya
siskinlik, ki bu, etin sertlesmesine neden olur ve insilinin yanhs emilmesine yol acar

» Soguk insulin (6rn. buzdolabindan gikarir gcikarmaz enjekte etmek)

« insilinin emilmesindeki degisiklikler (6rnegin hizlanmasi veya gecikmesi) kan sekeri
duzeylerinde dalgalanmaya neden olabilir

* Enjeksiyondan dnce yeniden yapilandirmayi gerektiren insulinin karistiriimamasi .

Depolama

* Acllmamis insulin siselerinizi veya ‘kalem’ kartuslarinizi buzdolabinda kendi
bélimlerinde saklayin. Donmasina izin vermeyin.

* Bir kez acildiginda insulin bir ay oda sicakliginda saklanabilir (30 dereceden disuk)
ve sonra atiimaldir.

- Insiilin el cantanizda veya cebinizde giivenlikle taginabilir.

« Insiiliin asin sicakta hasar gérebilir. Sicakligin 30 dereceden fazla oldudu yerlerde
(arabanizin torpido gézunde sicakhdin bu dereceye cikabilecegini unutmayin)
veya dogrudan giines 1siginin altinda birakilmamalidir. insilinin donmasina da izin
verilmemelidir.

« Insiilinin emilmesindeki degisiklikler (6rnegin hizlanmasi veya gecikmesi) kan sekeri
dizeylerinde dalgalanmaya neden olabilir.

Su kosullardaki insiilini kullanmayin:
» Seffaf insdlin bulutlanmissa




* Son kullanma tarihine ulasiimissa
« insiilin donmussa veya yiiksek sicakliga maruz kalmissa
« insilinde topaklar veya pullar gériiliiyorsa

» KlgUk sisenin i¢ tarafinda insdlin tortulari géruliyorsa ve bunlar sisenin hafifge
doéndurilmesiyle gegmiyorsa

» Jise bir aydan uzun sure agik kalmissa.

Kullaniimig sinngalar, kalem igneleri ve delgi aygitlari, delinmeye dayanikli ve givenlikli
bir kapagi olan bir Avustralya Guvenlik Standartlari onayli keskin alet kaplarina
konularak atilmahdir. Bunlar genellikle sari renklidir ve eczanelerde ve Eyalet veya Bolge
Seker Hastaligi Kuruluslar’'nda mevcuttur.

Keskin alet kaplarinin atilmasi islemleri Eyaletten Eyalete degisir. Bilgi icin 1300 136
588'den Eyalet veya Bolge Seker Hastaligi Kurulusunuzla, Eyaletinizin Saglhk Bakanligi
ile veya yerel belediyenizle iliskiye gecin.

Avustralya’ninondegelensekerhastaligikurulusunakatilimakistermisiniz?
Beslenme hizmetleri Ucretsiz dergiler Cocuk hizmetleri

Egitimsel yayinlar Uriin ucuzluklari Destek gruplari

Daha fazla bilgi icin 1300 136 588 numarali telefonu arayin veya Eyalet/Bdlge Kurulusunun
internet sitesi:

ACT www.diabetes-act.com.au NSW www.australiandiabetescouncil.com
NT  www.healthylivingnt.org.au QLD www.diabetesqueensland.org.au
SA www.diabetessa.com.au TAS www.diabetestas.com.au

VIC www.diabetesvic.org.au WA www.diabeteswa.com.au

Bu seker hastaligi bilgilendirme belgesinin tasarimi, icerigi ve yayini su kuruluslarca yapilmistir:

> ACT Diabetes ACT > NSW Australian Diabetes Council

> NT Healthy Living NT > QLD Diabetes Australia — Queensland
> SA Diabetes SA > TAS Diabetes Tasmania

> VIC Diabetes Australia — Vic > WA Diabetes WA

Bu bilgilendirme belgesinin asil tibbi ve egitimsel igerigi Health Care and Education Committee of
Diabetes Australia Ltd. tarafindan gézden gegirilmistir. Bu yayinin asil sekliyle fotokopisine sadece

egitimsel amaclarla izin verilmistir. Uglincii kisiler tarafindan baska sekillerde yeniden yayini yasaktir.
Bu bilgilendirme belgesine iliskin herhangi bir konu hakkinda lutfen dapubs@tpg.com.au adresinden
veya 02 9527 1951 numarali telefondan Ulusal Yayinlar'la iliskiye gegin.

Saglik profesyonelleri: Bu kaynagin gok sayida kopyasi igin listede gorilen Eyaletinizdeki/ Bolgenizdeki Seker
Hastalgi Kurulusu ile iliskiye gegin.
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