
इस पुद्स्तका को बायोलसलमिर दिाईयो ंकरे  बाररे  में सामान्य सिािो ंका जिाब दरेिरे करे  लिए तैयार लकया गया है।

बायोजसजमलर 
(BIOSIMILAR)
दिाईयाँ 

उपभो�ाओ ंऔर 
दरेखभालकताधाओं
करे  लिए जािकारी

बायोजसजमलर दवाई िैजवक दिाई करे  मूि बांड का अत्लधक समाि 
संस्रण होती है, लजसरे मूि बांड करे  परेिेंि समाप्त होिरे पर लकसी अन्य 
लिमामाता द्ारा बरेिा जाता है।

उपभोक्ा और दरेखभािकतामा | 01

बायोलॉजिक्ल (Biological – िैजवक) दवाईयाँ िरे दिाईयाँ होती हैं 
लजनें जीलित कोलशकाओ ंया जीिो ंसरे बिाया जाता है। यरे आम-तौर पर 
मािि शरीर में प्राकृलतक तौर पर लिलममात प्रोिीि सरे बिाई जाती हैं। 

बायोलॉजिक्ल दवाईयाँ कैं सर, डायलबिीज़, गंभीर सोरायलसस, रुमरेिीइड 
आरमाराइलिस (संलधिात गलिया), सूजि िािरे बाउि (आंत) करे  रोग, मल्ीपि 
स्क्लरेरोलसस और लकडिी (गुददे ) करे  रोग जैसी बीमाररयो ंका इिाज करती हैं। 
इि दिाईयो ंिरे िज़ारो ंऑस्ट्रेजलयाई लोगो ंकरे  िीवि को बरेितर बिािरे में 
सहायता की है। 

बायोिॉलजक्ल दिाईयो ंकरे  बायोलसलमिर बांड्स को ऑस्ट् रे लियाई 
लिलियामको ंद्ारा अिुमोलदत लकए जािरे सरे पहिरे इिका पूरी तरि 
सरे परीक्ण जकया िाता िै ताजक यि दशाधाया िा सकरे  जक वरे मूल
बायोिॉलजक्ल बांड्स करे  समाि िी सुरजक्त और प्रभावी िोती िैं।  

यि फैसला करिा आपकरे  और आपकरे  डॉ�र करे  ऊपर िै जक आपकरे  
जलए करौि सी बायोलॉजिक्ल दवा सिी िै। 



सामान्य बायोलॉजिक्ल दवाAsprin (गैर-बायोलॉजिक्ल दवा की 
एक उदािरण) 

परेचीदा बायोलॉजिक्ल दवा

बायोलॉजिक्ल दवाईयाँ
बायोिॉलजक्ल दिाईयाँ लिशाि जलिि अणु होतरे हैं लजिका लिमामाण जीलित कोलशकाओ ंया जीिो ंद्ारा लकया जाता है। 
यरे आम-तौर पर मािि शरीर में प्राकृलतक तौर पर लिलममात प्रोिीि सरे बिाई जाती हैं।

बायोजसजमलर दवाईयाँ
बायोलसलमिर दिा बायोिॉलजक्ल दिा करे  मूि बांड का अत्लधक समाि संस्रण होती है, लजसरे मूि बांड करे  परेिेंि 
समाप्त होिरे पर बाजार में िाया जाता है।

जरेिरेररक दिा करे  असमाि, लजसमें मूि बांड करे  समाि सामग्री होती है, इि दिाईयो ंको बायोलसलमिर दिाईयाँ इसलिए 
कहा जाता है कोंकलक बायोिॉलजक्ल दिाईयाँ जीलित कोलशकाओ ंसरे बिरे लिशाि अणु होतरे हैं, और इिका लिमामाण 
करिरे िािी प्रलरियाएँ प्राकृलतक तौर पर पररितमािशीि होती हैं। इसका यह अरमा है लक कोई भी दो िगमा (बैि) कभी भी 
एक जैसरे िही ंहोतरे हैं – यहाँ तक लक यलद इिका लिमामाण एक ही लिमामाता सरे लकया गया हो, तो भी िही।ं

जब लकसी रोगी को बायोिॉलजक्ल दिा दी जाती है, तो यह शरीर में प्राकृलतक रूप सरे उत्� होिरे िािरे प्रोिीि करे  जैसरे 
काम करती है, िक्षणो ंका समाधाि करती है और रोग की प्रगलत को रोकती या कम करती है। 

बायोिॉलजक्ल दिाईयो ंिरे कैं सर, डायलबिीज़, गंभीर सोरायलसस, रुमरेिीइड आरमाराइलिस (संलधिात गलिया), सूजि िािरे 
बाउि (आंत) करे  रोग, मल्ीपि स्क्लरेरोलसस और लकडिी (गुददे ) करे  रोग जैसी बीमाररयो ंसरे ग्रस्त रहकर जीिि �तीत 
करिरे िािरे हज़ारो ंऑस्ट् रेलियाई िोगो ंकरे  जीिि को बरेहतर बिािरे में मदद की है।

बायोलॉजिक्ल दवाईयो ंकरे  बायोजसजमलर ब्रांड्स का प्रयोग उसी प्रकार सरे समाि रोगो ंका इलाि करिरे 
करे  जलए जकया िाता िै और इिका ऑस्ट्रेजलया में जचजक�ीय सामाि प्रशासि (Therapeutic Goods 
Administration - TGA) �ारा पूरी तरि सरे आकलि जकया गया िै ताजक यि दशाधाया िा सकरे  जक यरे 
बायोलॉजिक्ल दवाईयो ंकरे  मूल ब्रांड्स करे  समाि सुरजक्त और प्रभावी िैं। 

बायोलॉजिक्ल और बायोजसजमलर दवाईयाँ �ा िैं?
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कैं सर आथिधाराइजटस सोरायजसस सूिि संबंरी 
पाचि रोग

वृस� संबंरी 
जवकार

डायजबटीज़

बायोजसजमलर दवाईयो ंकरे  साथि अिुभव
बायोलसलमिर दिाईयाँ 2006 सरे यूरोप में उपिब्ध रही हैं और अब लिश्व-भर करे  60 सरे अलधक रा�ट् ो ंमें 
इिका प्रयोग लकया जाता है – लिश्व-भर में बायोलसलमिर दिाईयो ंकरे  सार द्क्ललिकि (िैदालिक) अिुभि 
िािरे 700 लमलियि सरे अलधक उपिार करे  लदि होतरे हैं।

ऑस्ट् रे लिया में, बायोलसलमिर दिाईयो ंका प्रयोग 2010 सरे सुरक्षापूिमाक ढंग सरे लकया जा रहा है।



ऑस्ट् रेलिया की विनियामक प्रणाली सुदृढ़ है जो बायोलॉजिक्ल दवाईयो ंसहित सभी दवाईयो ंकी सुरक्षा, 
प्रभावकारिता और गुणवत्ता सुनिश्चित करती है। विनियामक प्रणाली का प्रबंध चिकित्सीय सामान प्रशासन 
(Therapeutic Goods Administration - TGA) द्वारा किया जाता है, जो ऑस्ट् रे लियाई सरकार के स्वास्थ्य विभाग 
(Department of Health) का भाग है।  

TGA ऑस्ट् रे लिया में उत्पादन और प्रयोग की जाने वाली दवा में शामिल प्रत्येक चरण को विनियमित करता है:
•	 बायोसिमिलर दवा सहित किसी भी दवा को रजिस्टर और बाजार में लाए जाने से पहले, इसका पूरी तरह परीक्षण 

और आकलन होना चाहिए
•	 दवा के सभी निर्माताओ ंको कड़े मानको ंका अनुपालन करना चाहिए जो उत्पाद की सुरक्षा, गुणवत्ता और 

निरंतरता को सुनिश्चित करते हैं; और
•	 TGA बायोसिमिलर दवाईयो ंसहित ऑस्ट् रे लिया में प्रयोग की जाने वाली सभी दवाईयो ंकी सुरक्षा का निरीक्षण 

करती है। यदि किसी दवा से ऑस्ट् रे लियाई लोगो ंको खतरा हो तो TGA इस खतरे पर ध्यान देने के लिए कार्यवाही 
करती है।

ऑस्ट् रे लियाई फॉर्मास्यूटिक्ल बेनेफिटस स्कीम (PBS) दवाईयो ंपर छूट देती है ताकि ये रोगियो ंके लिए और अधिक 
किफायती बन सकें । इसका यह अर्थ है कि बायोसिमिलर दवाईयो ंसहित जीवन रक्षक दवाईयाँ, जिनका प्रति इलाज 
खर्च सैकड़ो ंया यहाँ तक कि हज़ारो ंडॉलर हो सकता है – उनका खर्च केवल  $40.30 आता है; या यदि आपके पास 
कंसेशन (रियायत) कार्ड है तो यह खर्च केवल  $6.50 आता है। ऑस्ट् रे लियाई सरकार शेष खर्च का भुगतान करती है।    

बायोसिमिलर दवाईयो ंसे ऑस्ट् रे लियाई स्वास्थ्य-देखभाल प्रणाली के लिए काफी धन की बचत होने की संभावना होती 
है। जब ऑस्ट् रे लिया में कोई बायोसिमिलर दवा उपलब्ध होती है, तो इससे निर्माताओ ंके बीच बाजार में प्रतिस्पर्धा को 
बढ़ावा मिलता है, जिसके फलस्वरूप ये उच्च-कीमत वाली दवाईयाँ ऑस्ट् रे लियाई सरकार के लिए छूट देने हेतु और 
अधिक किफायती बन जाती हैं। क्योंक�ि ऑस्ट् रे लिया में अधिकांश दवाईयो ंपर फॉर्मास्यूटिक्ल बेनेफिटस स्कीम (PBS) 
के माध्यम से छूट दी जाती है, इसलिए ये कम कीमतें सरकार को धन की बचत का प्रयोग और अधिक दवाईयो ंपर 
छूट देने या स्वास्थ्य-देखभाल के अन्य क्षेत्रों पर और अधिक धन खर्च करने के लिए सक्षम बनाती हैं।  

ऑस्ट्रेलिया में बायोलॉजिक्ल और बायोसिमिलर दवाईयो ंका विनियमन

बायोसिमिलर दवाईयो ंके लाभ

विश्व-भर में, बायोसिमिलर दवाईयाँ 
बाजार में प्रतिस्पर ध्ा बढ़ा रही हैं

केवल यूरोप के सबसे बड़े पांच बाजारो ंमें 
ही, बायोसिमिलर दवाईयो ंने 2 बिलियन 
ऑस्ट्रेलियाई डॉलरो ंकी बचत हुई है

बायोसिमिलर दवाईयो ंसे संभवत: होने 
वाली बचत से ऑस्ट्रेलियाई स्वास्थ्य-
देखभाल प्रणाली की दीर्घावधि की 
सुस्थिरता का समर्थन करने में मदद मिल 
सकती है
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बायोसिमिलर दवाईयो ंके विकास में महत्वपूर्ण निवेश और 
अत्याधनिक प्रौद्योगिकियो ंकी आवश्यकता होती है



यह फैसिा आपकरे  और आपकरे  डॉक्टर का है लक आपकरे  लिए कौि सी बायोिॉलजक्ल या 
बायोलसलमिर दिा सही है। 

यलद आपकी दिा का एक सरे अलधक बांड उपिब्ध है और इनें PBS पर समाि मािा जाता है, 
तो फॉमामालसस् आपको बांड करे  लिक� की परेशकश कर सकता है, परनु् करे िि उसी पररद्स्रलत 
में जब डॉक्टर िरे आपकी लप्रद्�प्शि पर ‘brand substitution not permitted (बांड बदििरे 
की अिुमलत िही ंहै)ʼ बॉ� पर सही का लिशाि ि िगाया हो। अपिरे डॉक्टर या फॉमामालसस् सरे 
बायोलसलमिर दिाईयो ंऔर इस बाररे  में बात करें  लक का यरे आपकरे  लिए सही हैं।   

बायोलॉजिक्ल या बायोजसजमलर दवा का 
प्रयोग करिरे का चयि �ो ंकरें ?
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सवाल:	 क्या मुझे बायोसिमिलर दवा से समान लाभ मिलेगा?

जवाब:	 हाँ। क्योंक�ि बायोसिमिलर दवाईयो ंका आकलन मूल बायोलॉजिक्ल ब्रांड के समान सुरक्षित और प्रभावी होने 
के रूप में किया गया है, वे समान स्वास्थ्य लाभ प्रदान करती हैं। बायोसिमिलर दवाईयो ंपर की जा रही 
यह निरंतर खोज से बायोसिमिलर दवा का प्रयोग शुरू करने वाले या मूल ब्रांड से इसमें तबदीली करने वाले 
रोगियो ंऔर मूल ब्रांड का प्रयोग करना जारी रखने वाले रोगियो ंके स्वास्थ्य परिणामो ंमें कोई अंतर न होने 
का पता चलता है। 

सवाल:	क्या  बायोसिमिलर दवाईयाँ प्रयोग के लिए सुरक्षित होती हैं?

जवाब:	 बायोसिमिलर दवाईयो ंका प्रयोग 2006 से किया जा रहा है जब इनकी शुरूआत यूरोप में की गई थी। समय 
के साथ-साथ इनके प्रयोग में तेजी से वृद्धि हुई है, और अब ये विश्व-भर में 60 से अधिक राष्ट्रों   में उपलब्ध 
हैं।

	 बायोसिमिलर दवाईयाँ 2010 से ऑस्ट् रे लिया में उपलब्ध रही हैं और इन्होंन�े कैं सर, रुमेटीइड आर्थराइटिस 
(संधिवात गठिया), सूजन वाले बाउल (आंत) के रोग, गंभीर सोरायसिस, मल्टीपल स्क्लेरोसिस और किडनी 
(गुर्दे ) के रोग जैसी बीमारियो ंसे ग्रस्त हज़ारो ंऑस्ट् रे लियाई लोगो ंके जीवन को बेहतर बनाने में सहायता की 
है। 

सवाल:	क्या  बायोसिमिलर दवा मूल ब्रांड के समान गुणवत्ता की होगी?

जवाब:	 ऑस्ट् रे लिया की विनियामक प्रणाली सुदृढ़ है जो सभी दवाईयो ंकी सुरक्षा, प्रभावकारिता और गुणवत्ता 
को सुनिश्चित करती है। बायोलॉजिक्ल दवाईयो ंके बायोसिमिलर ब्रांड्स का पूरी तरह से परीक्षण किया 
जाता है ताकि ऑस्ट् रे लिया में इनके प्रयोग की स्वीकृति दिए जाने से पहले यह दर्शाया जा सके कि ये मूल 
बायोलॉजिक्ल ब्रांड के समान ही सुरक्षित और प्रभावी हैं। 

सवाल: 	 बायोसिमिलर दवा का चयन करने के क्या लाभ हैं? 

जवाब:	 बायोसिमिलर दवाईयो ंके प्रयोग से ऑस्ट् रे लियाई स्वास्थ्य-देखभाल प्रणाली में धन की काफी बचत होने की 
संभावना है। क्योंक�ि ऑस्ट् रे लिया में अधिकांश दवाईयाँ फॉर्मासूटिक्ल बेनेफिटस स्कीम (PBS) के माध्यम से 
छूट-प्राप्त होती हैं, इसलिए ये कम कीमतें सरकार को धन की बचत का प्रयोग और अधिक दवाईयो ंपर छूट 
देने या स्वास्थ्य-देखभाल के अन्य क्षेत्रों पर और अधिक धन खर्च करने के लिए सक्षम बनाती हैं।   

सवाल: 	 यदि मैं बायोसिमिलर दवा का प्रयोग करता/करती हूँ तो क्या मेरी दवा अलग दिखेगी?

जवाब:	 हो सकता है कि आपके द्वारा चयन किए गए विशेष ब्रांड पर निर्भर करते हुए आपकी दवाई की दिखावट 
में कोई बदलाव आए। दवा के प्रयोग करने का तरीका अलग हो सकता है, परन्तु सक्रिय सामग्री में बदलाव 
नही ंहोता है। आप अपने डॉक्टर, फॉर्मासिस्ट या नर्स से अपनी दवा का प्रयोग करने के श्रेष्ठ तरीके की चर्चा 
कर सकते/सकती हैं। अधिक जानकारी आपकी दवा के साथ मिलने वाले उपभोक्ता दवा सूचना पत्रक में 
उपलब्ध है।

बायोसिमिलर दवाईयो ंके बारे में  
पूछे जाने वाले सामान्य सवाल
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GBMA Education Ltd 
PO Box 87, Deakin West ACT 2600 
biosimilarhub.com.au 

आपकी �ा�-देखभाल टीम आपके िलए िविश� और आपके �ा� के 
प्रबंधन के िलए सूचना का सव�श्रे� स्रोत होती है। 

आप ऑनलाइन Biosimilar 
Hub पर बायोिसिमलर दवाईयो ं
के बारे म� और अिधक जानकारी 
का पता लगा सकते/सकती ह�
www.biosimilarhub.com.au

और अजरक िािकारी का पता किाँ लगाएँ? 

अजरक िािकारी
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जािकारी करे िि शैलक्षक और सूििा संबंधी उ�रे�ो ंकरे  लिए प्रदाि की गई है। ररेररेपी, सरेिा, उत्ाद या उपिार करे  बाररे  में दी गई जािकारी सरे अरमा उसका 
लि�ापि करिा िही ंहै और इसका प्रयोजि आपकरे  डॉक्टर या अन्य पंजीकृत स्ास्थ्य दरेखभाि �िसायी द्ारा दी जािरे िािी सिाह का स्राि िरेिा िही ंहै। 
इस लिषय-िसु्त को ऑस्ट् रेलियाई श्ोतागणो ंकरे  लिए तैयार लकया गया है और यह प्रकाशि करे  समय सही री। सभी उपभोक्ाओ ंको अपिरे लिलकत्ीय सिािो ं
करे  जिाबो ंकरे  लिए हमरेशा लकसी पंजीकृत स्ास्थ्य दरेखभाि �िसायी सरे सिाह िरेिरे करे  लिए प्ररेररत लकया जाता है। 
GBMA Education इस सामग्री करे  उत्ादि करे  लिए ऑस्ट् रेलियाई सरकार द्ारा लकए जािरे िािरे लित्-पोषण करे  प्रािधाि को स्ीकार करता है।


