
口譯服務
如果需要口譯員，請在預約
時告知BSQ的工作人員。如
果需要語言幫助，請通過撥打Translating 
and Interpreting Service（TIS）的電話 
13 14 50來聯絡我們。 BSQ可以在您到訪時
安排口譯員提供支援。您自己也可以攜帶
一位陪同者。

預約完成後，BSQ會發送一封確認預約的
信函。您會收到一份表格。請填寫個人
資料，並簽名同意進行乳腺篩查。如果
需要，請向BSQ工作人員詢問《篩查同意
書》是否有您的首選語言版本。

BSQ在昆士蘭州260多個地區設有服務點，包括
Helensvale、Robina、Southport、West Burleigh，以及流動診
所。各個診所的營業時間有所不同。您也可以預約營業時間以外
的時間。預約有三種方式： 

1.	 親自到BSQ診所預約。

2.	 在breastscreen.qld.gov.au註冊並在線預約。

3.	 週一到週五、早8:00至下午4:30之間撥打13 20 50。

您也可以安排團體預定。

請撥打13 20 50，或訪問breastscreen.qld.gov.au

到訪BreastScreen 
Queensland Gold Coast Service

關於BreastScreen Queensland

誰可以進行檢查？

預約。

昆士蘭州乳腺篩查機構（BSQ）為符合條件的女性提供免費的乳
腺篩查及後續檢查。乳腺篩查（又稱乳房X射線篩查）是一種特殊
的乳房X射線檢查。它可以在您感覺到或註意到之前，顯示乳房
微小的變化。乳腺篩查能夠在早期比較容易治療的時候發現乳腺
癌，從而挽救生命。

建議年齡在50-74歲之間的女性每兩年進行一次檢查。因為，乳腺
篩查對這一年齡段最為有效。年滿40周歲的女性如果願意，也可
以接受這項免費的服務。

BSQ的服務對像是目前沒有乳腺癌症狀的女性；無需醫生的轉介
信。如果您的乳房發生了令人擔心的變化，則應該與您的醫生溝
通。

40周歲以下 年滿50周歲
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“我們有很多治療乳腺癌的方
法，尤其是在乳腺癌被早期發
現的時候。”
Dr. Su-Lin Leong, 醫生 
BSQ乳腺外科顧問醫師

當天： 
•	請穿著分身的衣服，例如上衣或襯衫，加裙子或褲子。
•	不要使用爽身粉、乳液、香水或香體露，因為這些可能會影響乳房篩

查。
•	請把填好的《同意書》帶來。一名工作人員會向您問好，並與您一起

閱讀同意書。
•	一名女放射技師會帶您到一個私密的房間。她會要求您脫掉上衣和胸

罩，並告訴您接下來的步驟。
•	如有任何疑慮或問題，請隨時與我們友好的工作人員溝通。
•	通常，每側乳房要拍攝兩張X射線圖像，每張大約需要15秒鐘。為了拍

出清晰的圖像，乳房會被擠壓在兩塊板之間。這可能會不舒服。
•	如果您感覺疼痛，請告訴工作人員，以鬆開擠壓。您可以隨時要求停止

乳房檢查。
•	工作人員將對圖像進行檢查，確保合適清晰。
•	您到訪BSQ的整個過程應該在30分鐘以內。

進行乳腺篩查

接下來會發生什麼？
•	至少會有兩名受過專門訓練的醫生查看您的X射線圖像，看是否有乳腺

癌的變化或跡象。
•	如果沒有問題，您應該會在約十個工作日內通過在線或郵寄的方式收到

結果。如果您願意，我們也會給您的醫生發送一份檢查結果的副本。
•	大多數女性會被告知她們的乳腺篩查沒有顯示乳腺癌的跡象，並會在下

次檢查到期時收到提醒。
•	有些女性會被要求回來做更多檢查。這並不意味著她們有乳腺癌，只是

有時需要做額外的檢查進行確認。
•	如果需要做更多檢查，會有一名護士與您聯絡預約事宜。這些都是免費

的。大多數被要求回來做更多檢查的女性都沒有乳腺癌。
•	如果發現乳腺癌，工作人員會講解檢查結果以及下面的步驟，並幫助您

通過您的醫生安排以後的護理。

2020年1月由BreastScreen Queensland Gold Coast Service製作。插圖由Julie Haysom繪製，來自State of Queensland（Metro North 
Hospital and Health Service）出版的Your Guide to Breast Health。插圖根據Creative Commons Attribution 3.0 Australia許可證使用。

請撥打13 20 50，或訪問breastscreen.qld.gov.au
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