
H I G H E S T  P L A C I N G  O L Y M P I A N  I N  A U S T R A L I A N  H I S T O R Y

E L O I S E  W E L L I N G S :
olympian        |  humanitarian            |  mother      

l o n g  d i s ta n c e  r u n n e r ,  e l o i s e  w e l l i n g s ,  m a d e  h i s t o r y  d u r i n g  h e r  o ly m p i c  c a m pa i g n  i n  r i o 

f i n i s h i n g 10t h i n  t h e  wo m e n’s  10,000m,  t h e  b e s t  f i n i s h  e v e r by  a n au s t r a l i a n at h l e t e  i n  t h e  e v e n t . 

w i t h  a  t i m e  o f  3 1 : 14 .94  i n  a  w o r l d - r e c o r d  s e t t i n g  r a c e ,  e l o i s e  n o t 

o n ly  e t c h e d  h e r  n a m e  i n t o  t h e  a u s t r a l i a n  h i s t o r y  b o o k s  b u t  a l s o 

a c h i e v e d  a  p e r s o n a l  b e s t ,  s m a s h i n g  h e r  p r e v i o u s  t i m e  b y  27- s e c o n d s .

j u s t  d ay s  a f t e r  h e r  s t e l l a r  p e r f o r m a n c e  i n  t h e  10 ,000 m ,  e l o i s e  c o m p e t e d  i n  t h e 

w o m e n ’ s  5 ,000 m  f i n i s h i n g  6 t h  i n  h e r  h e at  a n d  q u a l i f y i n g  f o r  t h e  o ly m p i c  f i n a l .  a l o n g 

w i t h  f e l l o w  a u s t r a l i a n s  g e n e v i e v e  l a c a z e  a n d  m a d e l i n e  h i l l s ,  e l o i s e  b e c a m e  t h e  f i r s t 

f e m a l e  a u s t r a l i a n  t o  c o m p e t e  i n  t h e  o ly m p i c  5 ,000 m  f i n a l ,  f i n i s h i n g  9 t h  o v e r a l l .   

h av i n g  s u f f e r e d  1 1  s t r e s s  f r a c t u r e s  i n  t h e  f i r s t  10  y e a r s  o f  h e r  c a r e e r ,  c a u s e d 

b y  a n  o n g o i n g  e at i n g  d i s o r d e r  t h at  l e d  t o  h e r  m i s s i n g  t h r e e  c o n s e c u t i v e 

o ly m p i c  g a m e s  i n c l u d i n g  s y d n e y ,  at h e n s  a n d  b e i j i n g ,  e l o i s e  b e at  a l l  t h e  o d d s 

w i t h  h e r  i n s p i r i n g  a c h i e v e m e n t s  i n  r i o  n o t  o n ly  h i g h l i g h t i n g  h e r  r e s i l i e n c e , 

d e t e r m i n at i o n  a n d  p e r s e v e r a n c e  b u t  a l s o  h e r  g e n u i n e  l o v e  f o r  r u n n i n g .  

“ i  r e a l ly  l o v e  t h e  s p o r t  a n d  a lt h o u g h  t h e y  w e r e  v e r y  c h a l l e n g i n g  t i m e s  i  d e f i n i t e ly 

d o n ’ t  r e g r e t  a n y t h i n g .  i t  wa s  t h r o u g h  i n j u r y  t h at  i  m e t  j u l i u s  a c h o n ,  a  u g a n d a n 

o ly m p i a n  a n d  f o r m e r  c h i l d  s o l d i e r ,  a n d  w i t h  h i m  t h at  i  s ta r t e d  t h e  l o v e  m e r c y 

f o u n d at i o n .  i t ’ s  t h e  w o m e n  t h at  w e  w o r k  w i t h  i n  n o r t h e r n  u g a n d a  t h at  a r e  n o w  m y 

p r i m a r y  m o t i vat i o n  f o r  r u n n i n g .  i ’ m  g o i n g  t o  d o  a l l  i  c a n  t o  m a k e  i t  t o  t o y k o  b u t 

h o p e f u l ly  b y  t h e n  i ’ l l  a l s o  b e  t h e  a m b a s s a d o r  o f  20,000 w o m e n  i n  l o v e  m e r c y ’ s  c e n t s 

f o r  s e e d s  p r o g r a m  w h i c h  i s  c h a n g i n g  l i v e s  t h r o u g h  t h e  p r o v i s i o n  o f  s e e d  l o a n s .  i t ’ s 

t h e  k n o w l e d g e  t h at  I  n o w  r u n  f o r  l o v e  t h at  m a k e s  m y  w h o l e  j o u r n e y  s e e m  w o r t h  i t ” .

f or   more     in  f ormation        or   f or  
 spea    k ing    en  q uiries       please       contact       

cassi      b our   k e  on   0422  754  177  or   
cassi     @ lo  v emercy      f oun   d ation    . org 

w w w . lo  v emercy      f oun   d ation    . org 


